
Аннотация  к  адаптированной  дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

«Поверь в себя» 

 

Направленность программы «Поверь в себя» - естественнонаучная. Программа 

разработана  в соответствии с основными нормативными документами  РФ.  
Программа  направлена на обучающихся города Зеленогорска 8-12 лет, имеющих 

задержку психического развития (далее ЗПР) и интеллектуальные нарушения, которые 

проявляют интерес к профессиям сельского хозяйства, а также не имеют медицинских 

противопоказаний. Набор ведётся на принципах добровольности. Форма обучения – 

групповая. Формирование групп разновозрастное и зависит от особенностей и 

способностей обучающихся. Наполняемость в группах: в первый год обучения – 12 человек, 

во второй – 10. 

Срок реализации – 2 года. Общее количество учебных часов  в первый и во второй  

год обучения – по 72 часа: 36 часов на каждый из модулей (растениеводство и 

животноводство).   Итого за 2 года обучения - 144 часа.  Занятия проходят 1 раз в неделю, 

продолжительностью  2 часа. 

Цель программы: повышение уровня социально-психологической адаптации 

обучающихся через приобретение практических навыков в области растениеводства и 

животноводства. 

В программе «Поверь в себя», в каждом из модулей около 70% нагрузки – это 

практическая деятельность: 

- практические  и лабораторные занятия на базе зооуголка и тепличного комплекса 

МБУ ДО «ЦЭКиТ»; 

- экскурсии  на малые крупные фермерские  хозяйства и агропромышленные 

комплексы города и региона; 

- встречи с представителями профессий. 

В настоящее время приобретает актуальность агротерапия – получение детьми 

трудовых навыков, связанных с выращиванием растений. Агротерапия включается в 

реабилитационный процесс, направленный  на приобретение или восстановление, 

компенсацию, коррекцию и развитие у детей с ограниченными возможностями здоровья 

социальных, интеллектуальных и физических навыков и способностей посредством 

взаимодействия с растениями.  

Контакты  с  животными в зооуголке  (модуль «Животноводство») способствуют 

развитию эмоциональной сферы детей с ограниченными возможностями здоровья через 

формирование знаний о сельскохозяйственных животных и развитие навыков ухода за 

ними.  

В результате освоения программы «Поверь в себя» будут сформированы навыки 

работы с сельскохозяйственными животными и растениями, полученные знания будут 

использованы в повседневной жизни. Развитые навыки социального взаимодействия 

благотворно окажут влияние на становление личности, социальную адаптацию 

обучающихся. Дети научатся самостоятельно создавать и выполнять проекты по 

растениеводству и животноводству. 

Оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личностных качеств 

обучающихся осуществляется на занятиях в течение всего учебного года  (промежуточная 

и итоговая аттестация). Формы контроля  достижения  результатов: тесты, проекты. 

 


