
Аннотация к адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Основы парикмахерского  дела» 

Программа  «Основы парикмахерского дела» имеет  естественнонаучную 

направленность. Разработана  в соответствии с основными нормативными документами  

Российской Федерации.  

Программа адресована обучающимся  от 12 до 17 лет, срок реализации -1 год.  

Цель программы: содействие профессиональному и творческому определению 

обучающихся с ОВЗ на основе обучения традиционным приёмам парикмахерского дела и 

креативным направлениям современной моды.  

В рамках программы обучающиеся получат: элементарные знания по 

парикмахерскому делу, первоначальные представления о роли парикмахерского искусства 

в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека. У детей будут  

сформированы умения и навыки в восприятии   и оценке произведений парикмахерского 

дела; первоначальные навыки работы с инструментами.  

Обучающиеся освоят свою социальную роль, мотива учебной деятельности, 

разовьют навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях для создания комфортной обстановки и атмосферы доброжелательности и 

сотрудничества. 

Основные  разделы и темы учебного плана: 

-  знакомство  с профессией парикмахера, инструменты парикмахера, типы, строение 

и роль волос, средства по уходу за волосами и кожей головы, правила ухода за волосами;  

- правила моделирования и подбора причёски: типы лица, коррекция лица с 

помощью причёски;  

- плетение кос: аксессуары и украшения для волос, плетение кос, виды причёсок из 

кос;  

- основы укладки: укладка волос с помощью горячего инструмента, укладка волос 

феном.  

Продолжительность образовательного процесса - 36 учебных недель. Объем 

учебных часов по программе - 72. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.  

Формы подведения итогов: промежуточная аттестация  проводится по окончанию 

полугодия учебного года, её формой является практическая работа. В конце учебного года 

подведение итогов (итоговая аттестация) проходит в форме  презентации выполненных 

работ. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


